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“Cree en ti mismo, Dios está contigo” 
                PLANEACIÒN DIDACTICA DE CLASES 2026

	ASIGNATURA: EDUCACION FISICA 
	PROFESOR (A): DANIEL ALCARAZ FERNANDEZ 
	GRADO: 6° A-B

	PERIODO: I
	FECHA: SEMANA DEL 19 DE ENERO AL 27 DE MARZO
	NÙMERO DE HORAS: 20


	CLASE 50’
	EVIDENCIAS Y REFERENTE CONCEPTUAL
	ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE


	RECURSOS
	INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

	2

2

2


	Desarrollar las habilidades motrices de locomoción, manipulación y estabilidad y las capacidades físicas condicionales a través de las actividades de mini atletismo 

Habilidades motrices básicas de locomoción manipulación y estabilidad 

Capacidades físicas condicionales 

Pruebas de mini atletismo 

Carreras 

Saltos 

Lanzamientos 
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Desarrollar las habilidades motrices de locomoción, manipulación y estabilidad y las capacidades físicas condicionales a través de las actividades de mini atletismo

Habilidades motrices básicas de locomoción manipulación y estabilidad 

Capacidades físicas condicionales 

Pruebas de mini atletismo 

Carreras 

Saltos 

Lanzamientos 

combinadas 


Desarrollar las habilidades motrices de locomoción, manipulación y estabilidad y las capacidades físicas condicionales a través de las actividades de mini atletismo 

Habilidades motrices básicas de locomoción manipulación y estabilidad 

Capacidades físicas condicionales 

Pruebas de mini atletismo 

Carreras 

Saltos 

Lanzamientos 

combinadas 


	I. Saludo, Calentamiento dinámico general, Explicación de    los objetivos a desarrollar en clase

D. - Explicación y práctica de la evolución del caminar mediante el juego “los animales de la selva”.

   - Juego de saltos con y sin elementos.

C. -  Vuelta a la calma 
   -  Trote y estiramiento
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I. Saludo 

D

Tomas antropométricas (peso, talla, IMC).

     Práctica deportiva. 

C. Vuelta a la calma
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I. Saludo, Calentamiento dinámico general, Explicación de los objetivos a desarrollar en clase

D. 
Juego de Lobos y ovejas.

-Habilidades Motrices Básicas

-capacidad física: resistencia

C.

Vuelta a la calma (Trote – Estiramiento) 
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	HUMANOS:

1 Educador físico

FISICOS:

-Balones

-Escenario deportivo

HUMANOS:

1 Educador físico

FISICOS:

-Escenario deportivo

-Pesa 

- Tallimetro

HUMANOS:

1 Educador físico

FISICOS:

-Escenario deportivo


	 -Repaso general de los objetivos desarrollados

· Participación en clase

Repaso general de los objetivos desarrollados

Participación en clase

Repaso general de los objetivos desarrollados

Participación en clase

	2


	Desarrollar las habilidades motrices de locomoción, manipulación y estabilidad y las capacidades físicas condicionales a través de las actividades de mini atletismo 

Habilidades motrices básicas de locomoción manipulación y estabilidad 

Capacidades físicas condicionales 

Pruebas de mini atletismo 

Carreras 

Saltos 

Lanzamientos 

combinadas 


	I. Calentamiento con el juego chucha cadeneta 
Estiramiento 

D.   -Lanzamientos de balones de fundamentación por pareja

       -Juego de ponchado por grupos de 10

       - Lanzamiento con diferentes manos

       - Ponchado por tríos

C.  Juego la chucha  

     Estiramiento
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	HUMANOS:

1 Educador físico

FISICOS:

-Balones 

-Escenario deportivo


	Repaso general de los objetivos desarrollados

Participación en clase

	2


	Desarrollar las habilidades motrices de locomoción, manipulación y estabilidad y las capacidades físicas condicionales a través de las actividades de mini atletismo 

Habilidades motrices básicas de locomoción manipulación y estabilidad 

Capacidades físicas condicionales 

Pruebas de mini atletismo 

Carreras 

Saltos 

Lanzamientos 

combinadas 


	I. Saludo y presentación de los objetivos de la sesión.

D.  Evaluación de los temas:

-Vo2

Actividad deportiva

C.  Evaluación de la sesión y estiramiento pasivo. 
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	HUMANOS:

1 Educador físico

FISICOS:

-Balones 

-Escenario deportivo


	Repaso general de los objetivos desarrollados

Participación en clase

Evaluación escrita

	2


	Desarrollar las habilidades motrices de locomoción, manipulación y estabilidad y las capacidades físicas condicionales a través de las actividades de mini atletismo 

Habilidades motrices básicas de locomoción manipulación y estabilidad 

Capacidades físicas condicionales 

Pruebas de mini atletismo 

Carreras 

Saltos 

Lanzamientos 

combinadas 


	I. Saludo y presentación de los objetivos de la sesión.

Calentamiento: Juego propuesto por los hombres y mujeres.

Estiramiento activo

D.  carrera de relevos con balones

Relevos por grupos 

Pliometria (coordinación en aros) 
Actividad deportiva (deporte libre)

C.  Estiramiento pasivo.
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	HUMANOS:

1 Educador físico

FISICOS:

-Balones de fundamentación

-Aros 

-Escenario deportivo


	Repaso general de los objetivos desarrollados

Participación en clase



	2


	Desarrollar las habilidades motrices de locomoción, manipulación y estabilidad y las capacidades físicas condicionales a través de las actividades de mini atletismo 

Habilidades motrices básicas de locomoción manipulación y estabilidad 

Capacidades físicas condicionales 

Pruebas de mini atletismo 

Carreras 

Saltos 

Lanzamientos 

combinadas 


	I. Saludo, Evaluación del periodo y actividad deportiva.
D.  Realización de evaluación del primer periodo. (evaluación, coevaluación y hetero evaluación)

Actividad deportiva (deporte libre)

C.  Estiramiento pasivo.
	HUMANOS:

1 Educador físico

FISICOS: 

-Escenario deportivo


	Repaso general de los objetivos desarrollados

Participación en clase

Evaluación 



	2


	Desarrollar las habilidades motrices de locomoción, manipulación y estabilidad y las capacidades físicas condicionales a través de las actividades de mini atletismo 

Habilidades motrices básicas de locomoción manipulación y estabilidad 

Capacidades físicas condicionales 

Pruebas de mini atletismo 

Carreras 

Saltos 

Lanzamientos 

combinadas 


	I.
Saludo, actividad deportiva.

D.  

Inauguración de los juegos interclases. 

C.  Estiramiento pasivo.
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	HUMANOS:

1 Educador físico

FISICOS:

-Escenario deportivo


	Repaso general de los objetivos desarrollados

Participación en clase



	2


	Desarrollar las habilidades motrices de locomoción, manipulación y estabilidad y las capacidades físicas condicionales a través de las actividades de mini atletismo 

Habilidades motrices básicas de locomoción manipulación y estabilidad 

Capacidades físicas condicionales 

Pruebas de mini atletismo 

Carreras 

Saltos 

Lanzamientos 

combinadas 


	Saludo, Evaluación del periodo y actividad deportiva.

D.  

Carrera de relevos 4x100

C.  Estiramiento pasivo.
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	HUMANOS:

1 Educador físico

FISICOS:

-tacos -  testimonios  

-Escenario deportivo


	Repaso general de los objetivos desarrollados

Participación en clase



	2


	Desarrollar las habilidades motrices de locomoción, manipulación y estabilidad y las capacidades físicas condicionales a través de las actividades de mini atletismo 

Habilidades motrices básicas de locomoción manipulación y estabilidad 

Capacidades físicas condicionales 

Pruebas de mini atletismo 

Carreras 

Saltos 

Lanzamientos 

combinadas 


	Saludo, actividad deportiva.

D.  

Práctica deportiva. 

C.  Estiramiento pasivo.
	HUMANOS:

1 Educador físico

FISICOS:

-Balones de fundamentación 

-Escenario deportivo


	Repaso general de los objetivos desarrollados

Participación en clase
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