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“Cree en ti mismo, Dios está contigo” 
                PLANEACIÒN DIDACTICA DE CLASES 2026

	ASIGNATURA: EDUCACION FISICA
	PROFESOR (A): DANIEL ALCARAZ FERNANDEZ 
	GRADO: 8° A-B

	PERIODO: I
	FECHA: SEMANA DEL 19 DE ENERO AL 27 DE MARZO        
	NÙMERO DE HORAS: 20


	CLASE 50’
	EVIDENCIAS Y REFERENTE CONCEPTUAL
	ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE


	RECURSOS
	INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

	2

       2

      2


	Incrementar la participación en

los eventos deportivos a

nivel interno y externo

Concepto de deporte: 

Federaciones, ligas y clubes 

Escuelas de iniciación y formación deportiva 

Juegos intercalases 

Juegos escolares e intercolegiados 

Actividades deportivas 

Atletismo 

Fútbol de salón 

Baloncesto 

Voleibol 

Tenis de mesa 

Ajedrez 
Incrementar la participación en

los eventos deportivos a

nivel interno y externo

Concepto de deporte: 

Federaciones, ligas y clubes 

Escuelas de iniciación y formación deportiva 

Juegos intercalases 

Juegos escolares e intercolegiados 

Actividades deportivas 

Atletismo 

Fútbol de salón 

Baloncesto 

Voleibol 

Tenis de mesa 

Ajedrez 
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Incrementar la participación en

los eventos deportivos a

nivel interno y externo

Concepto de deporte: 

Federaciones, ligas y clubes 

Escuelas de iniciación y formación deportiva 

Juegos intercalases 

Juegos escolares e intercolegiados 

Actividades deportivas 

Atletismo, Fútbol de salón, Baloncesto, Voleibol 

Tenis de mesa, Ajedrez 

	I. Saludo, Presentación del docente, Explicación de los objetivos a desarrollar en clase.

D. – Explicación Concepto de deporte (Esferas deportivas).

      - Deportes de conjunto e individuales   

      - Práctica deportiva (deporte de conjunto) 

[image: image1.jpg]



C. -  Vuelta a la calma 
I.  Saludo, Calentamiento dinámico general, Explicación de los objetivos a desarrollar en clase

D. 
Toma de medidas antropometricas 
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C.

Vuelta a la calma (Trote – Estiramiento) 

I. Saludo y Explicación de los objetivos de la clase.
D.  

Tema Central -  capacidad condicional de la resistencia

- Salida gimnasio vital – spinning 
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C. Vuelta a la calma

	HUMANOS:

1 Educador físico

FISICOS:

-Balones 

-Escenario deportivo

HUMANOS:

1 Educador físico

FISICOS:

-Escenario deportivo

-Tallimetro

- pesa 

HUMANOS:

1 Educador físico

FISICOS:

-Escenario deportivo.

--Gimnasio 


	 -Repaso general de los objetivos desarrollados

· Participación en clase

Repaso general de los objetivos desarrollados

Participación en clase

Repaso general de los objetivos desarrollados

Participación en clase



	2


	Incrementar la participación en

los eventos deportivos a

nivel interno y externo

Concepto de deporte: 

Federaciones, ligas y clubes 

Escuelas de iniciación y formación deportiva 

Juegos intercalases 

Juegos escolares e intercolegiados 

Actividades deportivas 

Atletismo 

Fútbol de salón 

Baloncesto 

Voleibol 

Tenis de mesa , Ajedrez 


	I. Saludo y explicación del objetivo de la sesión de clase. 

Actividad grupal  

D.      Evaluación de la práctica del test de laguer

          Tema de las escuelas de iniciación y formación deportiva

           Estructura de los juegos inter clases.

           Montaje de la inauguración de los juegos.

           Práctica deportiva.   
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C.   Estiramiento y evaluación de la sesión de clase.
	HUMANOS:

1 Educador físico

FISICOS:

-Balones

-Escenario deportivo


	Repaso general de los objetivos desarrollados

Participación en clase

· Observación 



	       2


	Incrementar la participación en

los eventos deportivos a

nivel interno y externo

Concepto de deporte: 

Federaciones, ligas y clubes 

Escuelas de iniciación y formación deportiva 

Juegos intercalases 

Juegos escolares e intercolegiados 

Actividades deportivas 

Atletismo 

Fútbol de salón 

Baloncesto 

Voleibol 

Tenis de mesa 

Ajedrez 

	I. Saludo y explicación del objetivo de la sesión de clase. 

     Actividad grupal  

D.      

Futbol de salón: 

-superficies de contacto

-zonas de juego

-reglas del deporte

-3x3, 1x1,2x1

Práctica deportiva.   
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C.   Estiramiento y evaluación de la sesión de clase.
	HUMANOS:

1 Educador físico

FISICOS:

-Balones

-Escenario deportivo


	Repaso general de los objetivos desarrollados

Participación en clase

· Practica

	       2


	Incrementar la participación en

los eventos deportivos a

nivel interno y externo

Concepto de deporte: 

Federaciones, ligas y clubes 

Escuelas de iniciación y formación deportiva 

Juegos intercalases 

Juegos escolares e intercolegiados 

Actividades deportivas 

Atletismo 

Fútbol de salón 

Baloncesto 

Voleibol 

Tenis de mesa 

Ajedrez 

	I. Saludo y explicación de los objetivos de la sesión.

Calentamiento: trabajo por parejas tocando las articulaciones del compañero

D. BALONCESTO:

-reglas del deporte

-concepto de juego

-baloncesto callejero

-práctica deportiva.
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C. Evaluación de la sesión de clase

    Estiramiento pasivo.


	HUMANOS:

1 Educador físico

FISICOS:

-Balones

-Escenario deportivo


	Repaso general de los objetivos desarrollados

Participación en clase

Practica

	        2


	Incrementar la participación en

los eventos deportivos a

nivel interno y externo

Concepto de deporte: 

Federaciones, ligas y clubes 

Escuelas de iniciación y formación deportiva 

Juegos intercalases 

Juegos escolares e intercolegiados 

Actividades deportivas 

Atletismo 

Fútbol de salón 

Baloncesto 

Voleibol 

Tenis de mesa 

Ajedrez 

	I. Saludo, Evaluación del periodo y actividad deportiva.
D.  Realización de evaluación del primer periodo. (evaluación, coevaluación y hetero evaluación)

Actividad deportiva (deporte libre)

C.  Estiramiento pasivo.
	HUMANOS:

1 Educador físico

FISICOS:

-Balones

-Escenario deportivo


	Repaso general de los objetivos desarrollados

Participación en clase

Practica

	2
	Incrementar la participación en

los eventos deportivos a

nivel interno y externo

Concepto de deporte: 

Federaciones, ligas y clubes 

Escuelas de iniciación y formación deportiva 

Juegos intercalases 

Juegos escolares e intercolegiados 

Actividades deportivas 

Atletismo 

Fútbol de salón 

Baloncesto 

Voleibol 

Tenis de mesa 

Ajedrez 

	II. Saludo, actividad deportiva.
D. 
Actividad deportiva (baloncesto)
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C.  Estiramiento pasivo.
	HUMANOS:

1 Educador físico

FISICOS:

-Balones

-Escenario deportivo


	Repaso general de los objetivos desarrollados

Participación en clase

Practica

	2
	Incrementar la participación en

los eventos deportivos a

nivel interno y externo

Concepto de deporte: 

Federaciones, ligas y clubes 

Escuelas de iniciación y formación deportiva 

Juegos intercalases 

Juegos escolares e intercolegiados 

Actividades deportivas 

Atletismo 

Fútbol de salón 

Baloncesto 

Voleibol 

Tenis de mesa 

Ajedrez 

	II.
Saludo, actividad deportiva.

D. 

Actividad deportiva (atletismo)
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C.  Estiramiento pasivo
	HUMANOS:

1 Educador físico

FISICOS:

-Balones

-Escenario deportivo


	Repaso general de los objetivos desarrollados

Participación en clase

Practica

	2
	Incrementar la participación en

los eventos deportivos a

nivel interno y externo

Concepto de deporte: 

Federaciones, ligas y clubes 

Escuelas de iniciación y formación deportiva 

Juegos intercalases 

Juegos escolares e intercolegiados 

Actividades deportivas 

Atletismo 

Fútbol de salón 

Baloncesto 

Voleibol 

Tenis de mesa 

Ajedrez 

	I.
Saludo, actividad deportiva.

D. 

Actividad deportiva (futsal)
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C.  Estiramiento pasivo.


	HUMANOS:

1 Educador físico

FISICOS:

-Balones

-Escenario deportivo


	Repaso general de los objetivos desarrollados

Participación en clase

Practica
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